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WAS SIND EXTREMISTISCHE 
VERSCHWÖRUNGSERZÄHLUNGEN?



WAS SIND VERSCHWÖRUNGSERZÄHLUNGEN?

Verschwörungserzählungen behaupten, dass es 
einen Personenkreis gibt, der einen geheimen 
Plan zum eigenen Vorteil und zum Nachteil der 
übrigen Bevölkerung hegt. Zentral für ihre 
Anhänger ist immer die Frage „cui bono“ („wem 
nutzt das?“). Sie gehen davon aus, dass nichts 
zufällig geschieht, sondern alles Teil der 
Verschwörung ist. Den angeblichen Verschwö-
rern wird dabei unterstellt, dass sie versuchen, 
ihren Plan zu verheimlichen und dafür auch 
Lügen verbreiten. Gegenbeweise werden  
daher in der Regel nicht anerkannt. Man kann 
Verschwörungsgläubige somit als zumindest  
in Teilen „faktenimmun“ bezeichnen.

Den angeblichen Verschwörern wird nicht nur 
eine besondere Bösartigkeit, sondern auch eine 
ungeheure Macht unterstellt. Ein gutes Beispiel 
dafür sind die Verschwörungserzählungen rund 
um den Terroranschlag auf das World Trade 
Center − „9/11“. Gleichzeitig bleibt häufig vage, 
um wen es sich bei den Verschwörern genau 
handelt, so dass jeder hier seine eigene Deutung 
vornehmen kann.



WARUM GLAUBEN  
MENSCHEN DARAN?

Die Gründe sind vielfältig und liegen meist auf 
der emotionalen Ebene.

Verschwörungserzählungen bieten die Möglich-
keit, komplizierte Sachverhalte zu vereinfachen. 
So werden für gesellschaftliche, politische, 
ökonomische oder auch ganz individuelle 
Probleme einfache Gründe konstruiert.  
Es werden Schuldige gefunden, nach deren 
Bekämpfung die Probleme beseitigt seien.

Verschwörungserzählungen bieten ihren 
Anhängern darüber hinaus die Möglichkeit,  
sich von der Masse abzuheben und sich selbst 
eine besondere Bedeutung zuzuschreiben. Sie 
sehen sich als „Erleuchtete“ und als Teil eines 
Kampfes gegen „das Böse“. 

WARUM SIND SIE FÜR 
EXTREMISTEN WICHTIG?

Grundsätzlich gilt: Extremismus und Verschwö-
rungserzählungen passen zusammen!  
Beide bieten einfache Lösungen für komplizierte 
Problemstellungen an und teilen die Welt in Gut 
und Böse ein. Extremisten nutzen Verschwörungs-
erzählungen, um gegen ihre Feindbilder zu 
mobilisieren.

Verschwörungserzählungen spielen daher  
eine wichtige Rolle in der Rekrutierung neuer 
Anhänger und der Festigung der eigenen 
Ideologie. Im schlimmsten Fall werden sie dazu 
genutzt, Gewalt und Anschläge zu rechtfertigen. 



WELCHE ROLLE SPIELT ANTISEMITISMUS?

Im Extremismus − insbesondere im Rechts- 
extremismus und im Islamismus − sind anti-
semitische Verschwörungserzählungen weit 
verbreitet. Besonders relevant ist die Erzählung 
einer angeblichen „jüdischen Weltverschwö-
rung“. Diese Erzählung gewann zu Beginn des 
letzten Jahrhunderts an Bedeutung und wurde 
von den Nationalsozialisten unter anderem zur 
Legitimierung des Holocaust genutzt. Als 
„Beweis“ führten sie etwa die „Protokolle der 
Weisen von Zion“ an. Dabei handelt es sich um 
gefälschte Protokolle eines angeblichen 
jüdischen Komplotts zur Übernahme der 
Weltherrschaft. Diese Protokolle werden auch 
von Islamisten heute noch als Grundlage für 
ihren Judenhass herangezogen. Das gesell-
schaftlich verankerte Bild von „den Juden“ als 
gierige und allmächtige globale Verschwörer ist 
mit der Befreiung vom Nationalsozialismus nicht 

verschwunden. Bis heute werden Juden von 
Antisemiten als Projektionsfläche für vielfältige 
Probleme und Missstände missbraucht und das 
Feindbild „Jude“ genährt. Dass antisemitische 
Einstellungen immer wieder in manifesten Hass 
und Gewalt umschlagen, zeigte sich etwa beim 
Anschlagsversuch auf die Synagoge in Halle an 
der Saale im Jahr 2019. Der Täter erschoss zwei 
Menschen, nachdem es ihm nicht gelungen war, 
sich Zutritt zu verschaffen. In seinem „Manifest“ 
bezeichnete er „den Juden“ als „Wurzel allen 
Übels“.



WAS KANN ICH TUN, WENN ICH MIT VERSCHWÖRUNGS- 
GLÄUBIGEN IN KONTAKT KOMME?

	→ Bereiten Sie sich – sofern möglich – inhaltlich 
gut auf Gespräche vor.

	→ Achten Sie die allgemeinen Regeln des 
Miteinanders und der Kommunikation und 
nehmen Sie Betroffene ernst.

	→ Stimmen sie einer Verschwörungserzählung 
nicht zu und setzen Sie Grenzen, etwa wenn 
antidemokratische oder menschenfeindliche 
Äußerungen fallen.

	→ Stellen Sie Fragen, die zum Nachdenken 
anregen. Versuchen Sie herauszufinden, 
warum diese Erzählung für die Person 
wichtig ist.

	→ Machen Sie ein Gegenangebot, etwa seriöse 
Quellen. Recherchieren Sie gemeinsam.

	→ Wenden Sie sich, wenn möglich, nicht ab, 
sondern halten Sie die „Tür offen“.

BESONDERS WICHTIG: 

Kennen Sie die Grenzen Ihrer Hilfe und holen Sie sich rechtzeitig Unterstützung!
→ �Über den „Beratungskompass Verschwörungsdenken“  

finden Sie Beratungsstellen in Ihrer Nähe.



WEITERE INFOS

Sicherheit und Freiheit gehen uns alle an! Die Mitarbeitenden der Sicherheits- 
behörden sind dafür jeden Tag im Einsatz. Der Kampf gegen Extremismus in  
jeder Form ist jedoch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Demokratie muss  
von uns allen gestaltet werden. 

Schützen  
auch Sie die 
Demokratie!

	→ Bei Hinweisen auf Extremismus, 
Terrorismus oder auf Aktivitäten im 
Bereich hybrider Angriffe wenden 
Sie sich bitte jederzeit an uns.�

	→ Informationsmaterialien zu 
weiteren Themen finden Sie hier: 	

	→ Besuchen Sie uns auf unserem 
Instagram-Kanal: 

	→ Würden auch Sie sich gerne in 
den Dienst der Demokratie 
stellen? Haben wir Ihr Interesse 
an einer spannenden Tätigkeit 
beim LfV Hessen geweckt?  
Wussten Sie schon, dass bei uns 
auch ein Studium möglich ist? 
Alles zu Ihren Karrierechancen 
finden Sie hier:	
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